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Hygienekonzept HBL für den Spielbetrieb 
 

 

Das nachfolgende Dokument beschreibt die Hygieneregeln für den Spielbetrieb mit bzw. ohne Zuschauer. Es 

basiert auf den Richtlinien des DHB/HBW bzw. den Regelungen der Stadt für die Malteserhalle. Das Konzept 

sieht nach Möglichkeit eine strikte Trennung der verschiedenen Gruppen beim Betreten und Verlassen der Halle 

sowie während des Aufenthalts vor. 

 

A. Allgemeines: 

1. Definitionen 

a. Besucher sind Zuschauer, Trainer, Betreuer, Spieler, Schiedsrichter, Zeitnehmer sowie Helfer der 

HBL. 

 

2. Eingang 

 

a. Ein-/Ausgang „A 

Alle Besucher werden über den Eingang „A“ Spielereingang geleitet, Die Trennung der Gruppen 

erfolgt zeitlich. 

3. Zutrittszeiten 

a. Heimmannschaft: 1h 15min. vor Spielbeginn 

b. Helfer HBL:  1h 15 min. vor Spielbeginn 

c. Gastmannschaft:  1h vor Spielbeginn 

d. Schiedsrichter:  45 min. vor Spielbeginn 

e. Zuschauer:  30 min. vor Spielbeginn 

 

 

4. Hygienebeauftragter HBL 

Andreas Plöntzke 

E-Mail: hygiene@handball-heitersheim.de 

 

Während des Spieltages übernimmt der jeweilige Thekendienst die Aufgabe des 

Hygienebeauftragten. 

 

5. Allgemeine Regeln 

a. Abstandsregel 

In der Halle gilt die Abstandregel zu anderen Personen. Der Abstand zueinander hat min. 1,5m 

zu betragen.  

  

A 

mailto:hygiene@handball-heitersheim.de
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b.Mund-Nase-Schutz 

Beim Betreten und Verlassen der Halle ist der Mund-Nase-Schutz zu tragen. Dies gilt auch, 

wenn der unter 3.a. aufgeführte Mindestabstand nicht eingehalten werden kann. 

 

Für Spieler und Spielerinnen sowie Schiedsrichter gilt die Maskenpflicht bis zum Betreten der 

Umkleidekabinen. Für Zeitnehmer bis zum Betreten der Halle. 

Für Zuschauer gilt eine generelle Maskenpflicht – auch am Sitzplatz. 

 

c. Zutrittsverbot 

Zutrittsverbot zur Halle besteht für diejenigen, die in Kontakt mit einer mit dem Coronavirus 

infizierten Person stehen oder standen, wenn seit dem letzten Kontakt weniger als 14 Tage 

vergangen sind. Ebenso gilt dieses Verbot, wenn typische Symptome einer Infektion mit dem 

Coronavirus, hier Geruchs- und Geschmacksstörungen, Fieber, Husten sowie Halsschmerzen 

vorhanden sind. 

 

Rückkehrer aus Risikogebieten (gem. Regelung Baden Württemberg) sind 14 Tage vom 

Besuch/der Teilnahme ausgeschlossen. 

 

Zutritt haben demnach nur folgende Personenkreise: 

 Genesene 

 Geimpfte 

 Geteste 

 

Entsprechende Nachweise sind vorzulegen! 

 

Anmerkung: Für die Mannschaften kann der Trainer der jeweiligen Mannschaft dies mit 

dem entsprechenden Formblatt des SHV (siehe Anlage „Bestätigung 3G“; 

Kapitel „E“) für seine Mannschaft bestätigen. 

 

 Für Getestete Spieler gilt, dass der Test min. bis zum Spielende gültig ist. 

Definition: Spielende = Spielbeginn + Halbzeit inkl. Halbzeitpause 

 

 

d.Datenerfassung 

Alle Besucher müssen vor dem Betreten der Halle ihre Kontaktdaten beim 

Hygienebeauftragten des jeweiligen Spieltages hinterlegen. 

 

Die erfassten Daten werden automatisch nach vier Wochen vernichtet. Erfasst werden 

Vorname, Name, Adresse, Datum sowie Zeitraum der Anwesenheit und, sofern vorhanden, 

Telefonnummer und E-Mail-Adresse. 

 

Alternativ kann die Datenerfassung über die Luca-App erfolgen. Entsprechende Aushänge sind 

an den Eingangstüren vorzufinden. 

 

e. Meldung von Infektionen 

Wird bei einem Besucher eine Infektion innerhalb 14 Tage nach dem Besuch nachgewiesen, so 

hat er/sie sofort die Gesundheitsbehörde über den Besuch am Spieltag zu informieren. 

 

f. Risikogruppen 

Risikogruppen besuchen die Halle auf eigene Gefahr hin. Ein Besuch ist im eigenen Interesse 

mit einem Arzt abzuklären. Im Zweifel ist auf einen Besuch bzw. die Teilnahme am 

Spielbetrieb abzusehen. 
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g.Betreten und Verlassen der Halle 

Das Betreten und Verlassen der Halle darf nur über den o.a. Zugang „A“ erfolgen. Beim 

Betreten der Halle sind die Hände zu desinfizieren. 

 

h.Toiletten 

Spieler und Spielerinnen sowie deren Trainer und Betreuer haben die Toiletten in den 

jeweiligen Kabinen zu nutzen. 

Helfer und Zuschauer haben die Toiletten im Erdgeschoß zu nutzen. 

 

 

 

 

i. Zuwiderhandlungen 

Bei Zuwiderhandlung gegen die Hygieneregeln hat die HBL das Recht, den Besucher aus der 

Halle zu verweisen. Evtl. gezahltes Eintrittsgeld wird in diesem Fall nicht zurückerstattet. 

 

j. Rauchen 

Rauchen ist außerhalb des Gebäudes erlaubt. Der Raucherplatz befindet sich am Eingang. Die 

Abstandsregel ist einzuhalten. 

 

 

B. Spielbetrieb ohne Zuschauer 

1. Anreise der Besucher 

Die Anreise hat gem. der Empfehlungen des HBW zu erfolgen. Fahrgemeinschaften sind zu 

vermeiden. 

 

2. Spielplanung 

Die Spielplanung bei mehreren Spielen am Tag ist so zu gestalten, dass Dusch- bzw. 

Reinigungszeiten zwischen den Spielen berücksichtigt ist.  

 

3. Kabinennutzung/Duschen 

Durch die Begrenzung der Personen je Kabine wird empfohlen, bereits umgezogen (bis auf die 

Schuhe) zum Spiel anzureisen. Die überzähligen Personen müssen solange draußen warten bis 

sie in die Kabine können. 

  

Zuschauertoiletten 
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In der Umkleidekabine dürfen sich max. vier Personen gleichzeitig aufhalten. In den Duschen 

sind es dann max. drei Personen, d.h. die mittlere Dusche (an der Wand mit den drei Duschen) 

bleibt frei! 

 

Die Mannschaften haben sich so zu organisieren, dass die Nutzung der Kabinen zeitlich 

minimiert wird. Überzählige Spieler und Spielerinnen müssen in der Halle/Gang warten bis sie 

in die Kabine gehen können. Pro Mannschaft steht eine Kabinen zur Verfügung. 

 

 

4. Kabinenreinigung 

Nach dem Spiel werden die Kabinen durch die jeweilige Mannschaft der HBL mit 

Desinfektionsmittel gereinigt. 

 

Zur besseren Durchlüftung der Kabinen nach dem Duschen sind die Türen offen zu halten. 

Dies kann durch Keile unter der Tür geschehen. 

 

 

5. Spielbetrieb 

a. Besprechungen während der Auszeiten bzw. in der Pause und Spielfeldwechsel nach der Pause 

Besprechungen haben grundsätzlich die Abstandsregelungen zu berücksichtigen. Durch die 

begrenzte Personenzahl je Kabine, haben die Mannschaften während der Pause in der Halle zu 

bleiben. Die Mannschaften bleiben dazu jeweils in ihrer Spielhälfte, die sie zu Beginn der 

ersten Halbzeit hatten. Der Spielfeldwechsel hat ebenfalls unter Berücksichtigung der 

Abstandsregel zu erfolgen. 

 

b.Zeitnehmer 

Zeitnehmer müssen sich zuerst die Hände desinfizieren. Durch die Stellung von zwei 

Zeitnehmertischen kann auf den Mund-Nase-Schutz am Zeitnehmertisch verzichtet werden, 

sofern der Abstand eingehalten wird. 

 

c. Eintragen der Spieler 

Diejenigen, die die Spieler der jeweiligen Mannschaften eintragen, haben sich vor der 

Benutzung des PCs die Hände desinfizieren. 

 

d.Spielerliste 

Die Mannschaftsverantwortlichen haben die Kontaktdaten der Spieler, Betreuer etc. in die 

Listen einzutragen. Der Gastverein gibt diese Liste beim Trainer der HBL ab. 

 

e. Bänke/Tore 

 

In der Halbzeit bzw. nach dem Spiel werden die Bänke/Tore durch den Thekendienst mit 

Desinfektionsmittel gereinigt.  

 

f. Türen 

Die für den Zutritt zum Spielfeld notwendigen Türen sind offen zu halten. Verantwortlich 

hierfür ist der jeweilige Mannschaftsverantwortliche der HBL. 

 

g.Aufwärmen 

Das Aufwärmen in den Gängen ist nur insofern zulässig, dass Dehnübungen durchgeführt 

werden können, da diese in der Regel auch mit Mund-Nase-Schutz möglich sind. Laufen ist 

untersagt. 
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6. Presse 

Presse-Vertreter können unter Einhaltung der Corona-Auflagen zu den Spielen erscheinen. Sie 

haben sich rechtzeitig vor Spielbeginn (bis Freitag vor dem jeweiligen Heimspieltag) beim 

Hygiene-Beauftragten per Email zu melden um Details wie z.B. Uhrzeit für den Hallenzutritt 

zu klären. 

Der Pressevertreter muss über die Meldezettel seine Kontaktdaten hinterlegen und wird dann 

vom jeweiligen Hygiene-Beauftragten in die Maßnahmen eingewiesen. Der Pressevertreter hat 

sich dann am Spielfeldrand gem. der allg. Regeln aufzuhalten. 

 

 

C. Spielbetrieb mit Zuschauern 

1. Allgemein 

In diesem Abschnitt werden nur die zusätzlich notwendigen Maßnahmen ergänzend zum 

Spielbetrieb ohne Zuschauer beschrieben. 

 

2. Zutritt zur Halle / Verlassen der Halle 

Am Eingang werden die Zuschauer namentlich und anzahlmäßig erfasst. Der Eingangsbereich 

ist während des gesamten Spieltages besetzt. 

 

Zuschauer des Hauptspiels (Herren I)werden aufgefordert sich vorab registrieren zu lassen. 

 

Zuschauer der Nebenspiele werden über eine „Zettelbox“ erfasst.  

 

Für alle Spiele wird die Anzahl der Zuschauer über „Karten“ überwacht. Der Thekendienst 

vergibt diese Karten. 

 

 

Alle Zuschauer sind aufgefordert, die Halle nach Spielende schnellstens zu verlassen. 

 

 

3. Verkauf von Essen/Getränken 

Der Verkauf von zubereitetem Essen findet nicht statt. Verkauft werden abgepackte Waren, 

wie z.B. Süßigkeiten in Tüten. 

 

Die Helfer hinter der Theke und die Zuschauer vor der Theke haben Mund-Nase-Schutz zu 

tragen. 

 

 

4. Steh-/Sitzplätze 

Stehplätze sind verboten. Sitzplätze sind gekennzeichnet und gem. Abstandsregeln einzuhalten. 

Während des Sitzens braucht der Mund-Nase-Schutz nicht getragen zu werden. 

 

5. Zuschauer Gastverein Hauptspiel (Herren I) 

Für den Gastverein stehen vier Sitzplätze zur Verfügung. Diese sind über die Homepage 

 

https://handball-heitersheim.de/ticket/gast  

 

bis zum jeweiligen Freitagabend vor dem Spieltag (bis 20:00 Uhr) zu reservieren. 

 

Die Kontaktdaten der Zuschauer sind in der Reservierungsanfrage mitzuteilen. 

 

Nichtgenutzte Reservierungen gehen dann automatisch in den freien Verkauf am Spieltag über. 

  

https://handball-heitersheim.de/ticket/gast
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6. Familien aus einem Haushalt 

Sind mehrere Personen aus einem Haushalt als Zuschauer anwesend, so zählt jede Person 

einzeln (um die max. zulässige Personenzahl nicht zu überschreiten). Die Familienmitglieder 

können dann näher zusammensitzen, müssen allerdings zu den benachbarten Sitzplätzen den 

Abstand einhalten. 

 

D. Fragen 

 

Bei Fragen zum Konzept schreibt an Andreas Plöntzke 

 

E-Mail: hygiene@handball-heitersheim.de 
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E. Anhänge 

1. Namensliste Spielbetrieb Spieler 

Zum Download unter https://www.handball-heitersheim.de/download 

 
  

https://www.handball-heitersheim.de/download
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Anlage “Bestätigung 3G” 

 

 

 

Bestätigung 3G-Nachweis 

 

Hiermit bestätige ich                            (Name) als Trainer:in des/der 

                                                                (Gastverein), dass sämtliche 

Spieler*innen, Trainer*innen, Offizielle u.ä. unseres Vereins, die 

Sporthalle der Handball Löwen Heitersheim am          (Datum) betreten, 

mir einen 3G-Nachweis* vorgelegt haben.  

 

Es handelt sich dabei um        (Anzahl) Personen. 

 

 

 

Ort, Datum 

 

 

 

_______________________________________ 

Unterschrift Trainer:in 

 

 

*Bei Schüler:innen ist der Schülerausweis ausreichend, da sie in der 

Schule getestet werden und kein aktuelles Testergebnis vorweisen 

müssen.  
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F. Änderungen zu vorherigen Versionen 

V0 vom 15.09.2020 

 Ursprungskonzept 

 

V1 vom 28.09.2020 

Kapitel B5b: Mund-Nase-Schutz am Zeitnehmertisch aufgehoben, da nun zwei Tische gestellt 

werden und damit der notwendige Abstand zueinander gegeben ist 

Kapitel: C5: Änderung Zugang Gastverein zu Tickets. Email-Adresse gelöscht, Hinweis zur 

Homepage hinzugefügt 

 

V2 vom 11.10.2020 

Kapitel A5j: neu hinzu, Rauchen 

Kapitel B4: Kapitel mit zusätzlichen Maßnahmen ergänzt 

Kapitel B5g: neu hinzu, Aufwärmen 

Kapitel B6: neu hinzu, Presse 

Kapitel C2 / C5: Herren I ergänzt 

Kapitel C6: neu hinzu, Familien aus einem Haushalt 

Kapitel E: neu hinzu für Anhänge 

Kapitel F: vorher Kapitel E 

 

V3 vom 08.09.2021 

Kapitel A5b: Pflicht für das Tragen eines Mund-Nase-Schutzes an die Vorgaben angepasst 

Kapitel A5c: Zutrittsberechtigte Gruppen ergänzt 

Kapitel A5d: Luca-App ergänzt 

Kapitel E: Anlage „Bestätigung 3G“ vom SHV eingefügt 

 

Allgemein werden Änderungen zur vorherigen Version in blau geschrieben. 


